
診察時間

午　前

午　後

午　前

午　後

９時～１２時３０分

１４時３０分～１８時

９時～１２時３０分

１４時３０分～１８時

診察時間 月 火 水 木 金 土月 火 水 木 金 土
※

※

■ 病院案内

第２・第４月曜日・木曜と土曜の午後・日・祝日は休診です。
要予約にて往診・手術を行っています。

ブログ︓たいぞうの部屋http//taizou.biz/

長崎県島原市新馬場町852-2
Tel 0957-62-6556〒855-0033

■ 美容より・・・医療用レーザー脱毛 ■ スタッフのひとり言 担当︓馬渡 利枝
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『 うるおい  リップケア 』
リップクリームは、唇のしわの中までケアするように
縦方向に塗りましょう。
清潔で血行の良い湯上りには、ラップでパックもいい
でしょう。

『 うるおい  ハンドケア 』
ハンドクリームは手の皮膚の
走行に沿って塗るといい
でしょう。
水仕事や手洗いの度に、
指の節や爪まわりまで
しっかりと塗りましょう。

顔全体 ... 15,000 円 

1 部位 ...   5,000 円 ~（部位等 要相談）

この冬の時期、乾燥による唇の荒れや手荒れが気にな
りませんか︖ そこで、うるおいケアをご紹介します !!



　　最初は２回打てば罹りにくくなって、重症化を防げる
　　と言っていたもの何︖

　　３回、４回、５回と打っても、日本で世界でも有数の
　　陽性者を出してしまったものは何︖

　　２０２３年３月迄は治験状態で、どんな副反応がでる
　　か分かっていないものは何︖

　　２,０００人近くの人間が接種後亡くなっているのに、     
　　因果関係不明とされるものは何︖

　　打てば打つほど帯状疱疹が増えたり、体調不良の人
　　が増えているものは何︖

　　ウイルスの大きさより繊維の目の方が大きいのに、　
　　口にあてて呼吸を困難にして免疫力を下げているもの
　　は何︖

　　表情が読み取れなくなり、お年寄りや子ども達から
　　会話を奪い、弱らせているものは何︖

　　世界中でしなくなったのに、いつまでたっても日本人
　　がしているもの何︖

　　エチケットとか言いながら、外すのが怖くなったもの
　　は何︖

　　運転中１人しか乗っていないのに、意味を成さない顔
　　に付けている白いものは何︖

国が言うから、テレビで報道するからと言って、真実と
は限らないんですよ。これからさらに厳しい時代の到来
です、だから尚更の事、よく寝てバランスよく食べて、
沢山笑う事が大切です。人の基本は楽しく生きるという
事が１番ですからね。現実に目を向けて正しく恐れない。
皆さん御一考下さいませ。

■ 先生より

■ 先生のお友達　田浦 勝也 さん

　皆さんこんにちは、最多４回目の寄稿となる田浦勝也
といいます。最近まで飲食店を経営していましたが、店
をたたみ、以前からやっていたカウンセリングによる困り
事相談を生業にすべく準備中の身です。

皆さん答えは分かりましたか︖

それでは皆さんに問題を出しますね。

問

問

問

問

問

問

問

問

問
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　皆さん、自分 が 右 脳 派 な の か、
左脳派なのか考えた事がありますか︖
これは、生きていく上で非常に大事な事と思うので書
いてみます。簡単に説明すると、右脳は、記憶力や
想像力、イメージ力などを担う脳で、主に人間の感
情を司っている脳の部分です。左脳は、主に論理的
な思考を司っています。言語や計算のように論理的
な思考が求められるものは、全てこの左脳において
処理されます。すなわち、右脳派は思考よりも感情
を重視して行動しやすい人（感情豊かで情緒に富ん
でいる）、左脳派は感情よりも思考を重視して行動し
やすい人（常に冷静で論理的に物事を考える）です。
私は完全な右脳派です（笑）。診察も直感を大事にし
ています。右脳派の私は暴走してしまいます、口癖
は「どうでもいいんじゃない」です（笑）。直感人間
の私にはコロナ騒動は茶番に見えるし、何でマスク
をする必要があるのか、と思ってしまいます。
世の中は左脳派が多いようです（75% が左脳派）。
考え過ぎて、どんづまっている人をよく見かけます。

私は左脳派から「変な人」と思われているのは、仕
方ない事かな、とよく思います（笑）。理想は右脳
と左脳が均等に動いている事なのでしょうが、こん
な人あまりいないのでは。左脳派の人はもっと見え
ない何かを感じる事が必要では。今、風の時代（精
神の時代）と言われています。物・金・地位・名誉
が全てと言う人は、終わってます。思うがままに直感
で（好きに）生きてみる、うまくいくもんですよ。直
感を鍛えるには、自然に接し、五感を研ぎ覚ます事
です。思考と感情を同じにする訓練をする事です

（考えている事と、言っている事・行動する事を同じ
にする。まあ、普通違いますよね。これが自然と出
来ている私としては、違う人がわかってしまい、嫌な
気分になる事がよくあります）。どちらにしても、自
分がどっち派なのか、理解するのは大切な事では。
右脳人間なら、左脳人間からサポートしてもらう、
これでいいんじゃないですか。何より大事なのは

【人生を楽しむ事　幸せを感じる事】それだけです
から。


