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■ 病院案内

※第２・第４月曜日が休診になります。
木曜と土曜の午後・日・祝日は休診です。
木曜・土曜の午後やお昼休みに往診・手術が出来ます。（要予約）

広報

出窓のガジュマルの木出窓のガジュマルの木

■ パティオ　ハピネスコンサート
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4 今年で4 回目となりましたハピネスコンサート。

癒しの音楽　ヒーリングミュージックで、癒される

ひとときを過ごしてみませんか？

～当院、受付にて好評発売中です。～

● 大　人　　２,０００円

● 小中高生　１,０００円

● 幼　児　　　無　料

昨年のコンサート
Photo



ダウンロード配信
「ばくだんは

　　　　いらない」
2014.5.7 Release

Album（全 9曲）  
「ユウトソラ」
2013.4.25 Release

Album（全13曲） 
「アリカ」

2010.4.15 Release

■ 先生のお友達・・・

　　　　　　シンガーソングライター 果里さん

　故郷 長崎に戻り 今年で８年目、

シンガーソングライター の果里

（かりん）と申します。

松下先生とは、松下先生の長年の

ご友人であられる 山口整形外科

の山口和博先生を通して、１年程

前にご縁がありました。出会った年月は まだ短いですが、

今の時期だからこそご縁があったように思います。

そんな松下先生、元々のお声の根源は、人を導く、、

空と地では、大地を更に根深く支えている部分とでも言い

ましょうか、そんなお声を持たれている方だと思います。

そして「想い」と「言の葉」が、ゆったりと ひとつにな

られた時間（とき）は、お寺の「ゴ～～ン」という鐘の

音を耳にしている様な、なんとも言えぬ心地良い空気感

を発してくださいます。よくいろんな方に、「果里さんは

褒め上手」と言われてしまいますが、私は本心で感じた

事しか口にしません。もし、褒める事が多いのであれば、

それだけ ご自身の嬉しい部分を発している方々が、私の

周りに沢山いらっしゃるという事ですね。ありがたいです。

　私事ですが、音楽は 20代前半から始めていたものの、

本格的にシンガーソングライターとして活動しだしたのは、

ギターを始めた３１歳の頃。

当時は「痛い」と言われる曲ばかり書いており、イベン

トに出ても「樹海を彷徨う、深海を漂う」等のキャッチ

コピーをつけられておりました。（笑）

「自分の想いのみを綴る」「自分の想いでないものは綴ら

ない、歌わない」という姿勢は、今も昔も変わりませんが、

ある時から、「自分が言葉で残したいもの」 の方向性が変

わってきました。

現在と過去は繋がっていて、現在と未来も繋がっている。

「祈る」という私の歌詞の一節からですが、「未来は全て 

貴方が描く 心の中次第」と、強く感じたのです。

ただ数年前迄は、無理にそう思うようにしていました。

それが今は、なぜだかわからないけど、自然と毎朝目覚

める度に、ウキウキしてます。

歩きながらウキウキ。仕事しながらウキウキ感動～。

その方が、やっぱりなぜだか 日々幸せ感じられるからで

す。一人一人の小さなこんな日常は、世界平和に繋がる

と本気で信じています。

と言いつつも、個人的な理由の、「戦死した伯父ちゃん

の事 忘れないよ」と母の事を想い綴った「重たい銃」

という「私が歌わなくなる迄、この歌は歌い続けていく」

と自分に誓った作品もあったりします。。

これからも「感じたまま」の言の葉のみを綴り、

～ 声で表現できる ～

その時迄　歌っていきたいと思います。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　果 里

＊　http://homepage1.nifty.com/karinha/

「果里」　で検索

http://youtu.be/amYp2vWRtwM

※その他多数　詳しくはホームページで！

かりん
 　今回は私のボイストレーニングの先生

でもある果里（かりん）さんの登場です。

今年の 4 月から月 2 回長崎市に通って

います。歌がうまくなりたくて通ってい

るわけではありません（笑）。皆さんに 言霊（ことだま：

言葉に宿っている不思議な霊威）を響かせたいのです。

言葉の力によって、もっと皆さんに力を与えたい（生き

る元気を与えたい）。その思いは伝わっているでしょうか？

小児期、吃音（どもり）で苦しんだ経験があり、そのため、

つい早口になり、未だに人前で話すことが苦手です。

その分、言葉の大事さは感じています。果里さんによる

と、私の声には人を諭す力があるとの事です。

もっと皆さんに幸せになってもらう言霊をいっぱい出した

いな・・・。

　そうそう果里さんの話、こんな純粋な人を見たことが

ありません。会うとファンになるのは間違いありません。

我が盟友山口和博も彼女の大ファンです。ライブスポッ

トでのコンサートを 2 回観たことがあるのですが、果里

ワールド全開です。11 月 9 日のパティオコンサートにゲ

スト出演してくれます。その歌声に魅了されたい人は是

非いらしてください。

　果里さんが書いていた、いつもウキウキ、私も、盟友

山口和博も一緒です。私がこうなったのはいつの頃から

でしょうか。どうすればなれるのか？簡単ですよ。いつ

も全てに感謝する（「ありがとう」は宇宙最強の言葉）、

今を生きる（過去の事は忘れる）、考えない（直感で生

きる）、手放す（皆さん、目に見えない重い荷物を持ち

すぎです）そして、自分に「自分は幸せだ」と宣言する

ことです。心で思えば事は成します（「引き寄せの法則」）。

皆がこうなれば私の夢である『世界平和』間違いないの

ですが・・・。


