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■ 病院案内

第２・第４月曜日・木曜と土曜の午後・日・祝日は休診です。
要予約にて往診・手術を行っています。
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■ 美容より ・・・ 日差しに負けない 飲むUVケア

1 飲み直しなし

1 日 1 粒で 24 時間作用が持続し、外出中などに飲み直しの手間がありません。

2 塗る日焼け止めとの併用がオススメ

塗るタイプが主流ですが、塗る量・こまめな塗り直し・塗りムラなどの観点から、

日焼け止めを正しく使用できていないのが実情です。それら弱点を補うのが、

「飲む UV ケア」。塗る日焼け止めと併用することでより高い紫外線対策が期待

できます。

3 美肌成分を配合

ビタミン C、ビタミン D、プロテオグリカン、葛花抽出物、シルクペプチド、

白キクラゲエキスなど贅沢に 6 種類配合し、美しい肌を維持します。

4 国内製造

サプリメントは全て日本製です。

1 箱 (30 日分 ) ／ 7,020 円

1 袋 (  7 日分 ) ／ 2,160 円

U・Vlock

1 粒で 24 時間、飲む UV 対策サプリメント。また美肌成分を配合し、

日差しに負けない透明感のある健やかな肌を保ちます。

広報



 コロナ騒動が起き始めた頃から、非常
に気になる事があるので、書いてみます。
皆さんの免疫低下を凄く感じるのです。
全身状態が悪い人、精神状態が落ちた

人、多すぎです。まあ、これだけマスコミから脅されたら、
しょうがないかもしれませんが。免疫低下による皮膚病

（帯状疱疹・単純疱疹（口唇ヘルペス）・蕁麻疹など）が
多すぎるのです。特に帯状疱疹、今年に入ってからの帯状
疱疹の当院の新患数１００名を超します（特に６月は２０数
名）。開業２１年目になりますが、この数は異常です。
① 新陳代謝を促進
②自律神経やホルモンのバランスを調整
③免疫・抵抗力を高める・・・この３つが出来ている人は、
病気になりません。では、どうすればこれらが出来るのか。
いくつかの項目を上げて説明していきましょう。

（Ⅰ）呼吸
現代人の９０％が何らかの形で酸欠状態。平均的な両肺は、
およそ８リットルもの空気を保持できるのに、ほとんどの
人がわずか １~1.5 リットルで妥協している。呼吸によって
人生は思うようになる。呼吸の勉強をずっとしてきて本当
にそう思う。健康は呼吸で決まるのだ。こう言っている私
は呼吸が下手だった。中学時代から年中鼻炎で悩んでいた。
１０数年前は咳喘息で悩んでいた。こんな私に転機が訪れる。
１１年前に参加したある講演会だった。福岡の『みらいク
リニック』の今井一彰先生の話に目が点になった。さっそ
く先生の『免疫を高めて病気を治す　口の体操「あいう
べ」』という本を買う、これは私のバイブルとなった。そ
の後、先生が出版している本を読みまくる。私の何がまず
かったのか。そう、口呼吸をしていたのだ︕先生によると、
病気の７割は口呼吸が原因と言っている（驚）。口から吸
うと、その辺のホコリ・ウイルス・化学物質などが体に
直接入ります。鼻から吸うと、鼻の粘膜の表面に生えてい
る繊毛と、そこを流れている粘液できれいに濾過され、も
しここを通り抜けても、口腔から咽頭にかけて発達してい
る扁桃リンパ組織でつかまります。口呼吸は呼吸が浅いの

■ 先生より 『免疫を上げよう︕』 で、全身に酸素が運ばれない。子供で賢く、運動ができ
る子は必ず鼻呼吸をしているはずです。低体温、イビキ、
歯ぎしり、全て口呼吸が関与しています。風邪もひきやす
く、胃腸障害も起こしやすくなります。アレルギー疾患

（アトピー、鼻炎など）、膠原病（リウマチなど）を誘発し
ます。当然、虫歯は多くなり、歯科口腔疾患は増えます。
そして、精神的にも病んでいきます（うつ病など）。では、
どうするか︖まず、舌の位置を歯の裏から口腔粘膜の上部
にしてください。そして、「あいうべ体操」、私は１１年続い
ています（ここ数年は朝晩１００回）。美容面にも効果的
です（私はあごのたるみが、これで減りました）。それと、
口テープ。夜の口呼吸はこれで改善します。患者さんに

「どこで呼吸をしていますか︖」と質問すると、ビックリし
た顔をする人が多い。呼吸に興味がないのだ。

「口で呼吸をします」、と答える人の多さにビックリです。
ここまで書いてくると、わかる人はいると思います。何で、
コロナ騒動以降免疫が落ちている人が増えたのか︖
そう、マスクです。マスクをすると、楽なのでつい口呼吸
になってしまうのです。これが習慣化するのです。余分に
しないことです（車の運転中に何で必要なのでしょうか︖
一人で外を歩いている時に何で必要なのでしょうか︖）。
マスクをはめている時、懸命に鼻で呼吸してくださいね。
マスクかぶれの患者が急増しています（汗が悪化要因で
す）。マスクに風邪予防の効果はない、我々にとって常識
だったのにな・・・（ヨーロッパではマスクをはめている
と異常者に見られていた）。半年でこの変わりようって何な
んだろう（【マスク教】（笑））。

（Ⅱ）スキンケア
私のバイブルの一つに藤田紘一郎先生の『手を洗いすぎて
はいけない　超清潔志向が人類を滅ぼす』がある。
きちんと手洗い、うがいをすると風邪を引きやすくなる。
石鹸を使うと、一回の手洗いで、皮膚常在菌の約９０％が
洗い流される。ただし、一割程の常在菌が残っていれば、
彼らが再び増殖し、１２時間後には元の状態に戻る。
人間の皮膚には、表皮ブドウ球菌や黄色ブドウ球菌をはじ
めとする約１０種類以上の「皮膚常在菌」と言う細菌がい

て私達の皮膚を守っています。皮膚常在菌は皮膚から出
る脂肪をエサにして、脂肪酸の皮脂膜を作り出す。この皮
脂膜は、弱酸性です。病原体のほとんどは、酸性の場所
で生きることはできない。つまり、常在菌が作り出す弱酸
性の脂肪酸は、病原体が付着するのを防ぐバリアとして働
いている。洗いすぎると、人の皮膚は「キタナイ」状態に
なり、病原性の弱い菌やウイルスにも感染してしまうほど、
ヤワな体になっていくのです。藤田先生はこう書いていま
す【日本人が免疫力を強化するためのキーワードがあると
すれば、細菌やウイルス、寄生虫などの微生物との共生】。

【「人の９割は細菌である」。人体に住み着いている細菌の
数は 100 兆個以上（腸内細菌が約２００種、１００兆個）
で、全ての細菌は遺伝子情報を持っている。人体の細胞
で遺伝子情報を持つものは１１兆個。細菌を汚いと排除し
ようとする行為は、自分そのものを消し去ろうとする行為
にほかならない】。現在６０歳の私、小さい頃を思い出すと、
日本は汚かった（トイレはポッチャントイレ、年中鼻たれ
がいっぱいいた）。しかし、皆強かった。インフルエンザ
なんてなかった。周りで、病院に行く人、そんなにいな
かった。清潔は大事だ。だが、超清潔がまずいのだ。
手荒れの人に話を聞くと、家で何回も石鹸で洗う人の多さ
に驚かされる（トイレの後は水洗いで十分ですよ）。
私は１０数年前から、お風呂で石鹸を使うのは毛が生えた
場所と顔だけ。多くの芸能人（タモリさんなど）が石鹸を
使わないと言うのを聞き、外来でも「洗うな」と指導して
います（洗うなら、毛が生えた場所と顔だけ）。これによ

り、「肌が変わりました」「湿疹
が出なくなりました」という声、
多数聞きます。今回のコロナ騒
動以降、手荒れの患者、急増
です。皆さん、手を洗いすぎる
と、免疫が落ちますよ。
　免疫を上げるためにはどうす
るか。まだ書きたい事はたくさ
んあるのですが（「運 動」「食
事」「腸」など）、次回に。


